
みなさん、七五三
し ち ご さ ん

という日本
に ほ ん

の行事
ぎ ょ う じ

を聞
き

いたことがありますか。 

今回
こんかい

は、この七五三
し ち ご さ ん

という行事
ぎ ょ う じ

について紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

七五三
し ち ご さ ん

というのは、3歳
さい

の男
おとこ

の子
こ

と 女
おんな

の子
こ

、5歳
さい

の男
おとこ

の子
こ

、7歳
さい

の女
おんな

の子
こ

を祝
いわ

う行事
ぎ ょ う じ

です。これは 11月
がつ

15日
にち

ごろに

行
おこな

います。七五三
し ち ご さ ん

は平安
へいあん

時代
じ だ い

に始
はじ

まりました。平安
へいあん

時代
じ だ い

には「七
なな

つ前
まえ

は神
かみ

のうち」という言葉
こ と ば

がありました。これは、「7

歳
さい

より小
ちい

さい子
こ

どもたちは神
かみ

と同
おな

じでこの世
よ

の者
もの

ではない」という意味
い み

です。当時
と う じ

は子
こ

どもが 7歳
さい

まで何
なに

もなく年
と し

をとるのは

大変
たいへん

なことでした。そこで、3歳
さい

、5歳
さい

、7歳
さい

で神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

し、子
こ

どもの成長
せいちょう

を祈
いの

るようになりました。 

 

《3歳
さい

の男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

 「髪置
かみおき

の儀
ぎ

」》 

平安
へいあん

時代
じ だ い

には男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も生
う

まれてから 7日目
か め

に髪
かみ

の毛
け

を切
き

り、3歳
さい

ごろまでは丸坊主
ま る ぼ う ず

で育
そ だ

てるという風習
ふうしゅう

があり

ました。これは、頭
あたま

をきれいな状態
じょうたい

にしておくことで、病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

することができ、あとで健康
け ん こ う

な髪
かみ

が生
は

えると考
かんが

えられてい

たからです。 

 



《5歳
さい

の男
おとこ

の子
こ

 「袴
はかま

着
ぎ

の儀
ぎ

」》 

平安
へいあん

時代
じ だ い

には５歳
さい

～7歳
さい

の頃
こ ろ

に、当時
と う じ

の正式
せいし き

な服
ふ く

である袴
はかま

を初
は じ

めて着
き

る「袴
はかま

着
ぎ

の儀式
ぎ し き

」をしていました。この儀式
ぎ し き

をし

たら、男
おとこ

の子
こ

は少年
しょうねん

になります。そして羽織
は お り

袴
はかま

を着
き

るようになります。 

 

《7歳
さい

の女
おんな

の子
こ

 「帯
おび

解
と

きの儀
ぎ

」》 

鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

、着物
き も の

を着
き

るときに使
つか

っていた付
つけ

紐
ひ も

をとり、帯
おび

を初
は じ

めてつける成長
せいちょう

の儀式
ぎ し き

がありました。これが「帯
おび

解
と

きの儀
ぎ

」

です。そのときは、男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

もこの儀式
ぎ し き

をしていましたが、江戸
え ど

時代
じ だ い

から女
おんな

の子
こ

だけになりました。この儀式
ぎ し き

をした

らだんだん大人
お と な

の女
おんな

の人
ひ と

に近
ちか

づくという意味
い み

です。 

 

みなさんも今度
こ ん ど

11月
がつ

ごろに日本
に ほ ん

へ行
い

ったら、ぜひ神社
じ ん じ ゃ

へ行
い

ってみてください！七五三
し ち ご さ ん

の写真
し ゃ し ん

を撮
と

っている家族
か ぞ く

を見
み

るこ

とができると思
お も

います。 

台湾
たいわん

にも似
に

たような行事
ぎ ょ う じ

がありますか。あったら、ぜひ先生
せんせい

に教
お し

えてください。 

↑付紐 ↑帯 



 

京都
きょうと

のおすすめグルメ第三選
だいさんせん

 

 みなさんは京都
きょうと

へ行ったことがありますか。 

 京都
きょうと

には 2000以上
いじょう

の神社
じんじゃ

やお寺
てら

、17個
こ

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

が 

あります。桜
さくら

や紅葉
も み じ

が楽
たの

しめる春
はる

と秋
あき

にはたくさんの 

観光客
かんこうきゃく

が京都
きょうと

を訪
おとず

れます。「京都
きょうと

」と聞
き

くと、 

何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？抹茶
まっちゃ

？清水寺
きよみずでら

？金閣寺
きんかくじ

？ 

 今日
き ょ う

は京都
きょうと

でおすすめの食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「おばんざい」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。 

「おばんざい」とは、京都
きょうと

の家庭
か て い

で祖母
そ ぼ

から母
はは

へ、 

母
はは

から娘
むすめ

へ、古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれた家庭
か て い

料理
りょうり

のことです。 

京都
きょうと

で日常的
にちじょうてき

に食
た

べられているお惣菜
そうざい

を意味
い み

します。 

京都
きょうと

にはおばんざいが食
た

べられるお店
みせ

がたくさんあり、 

海外
かいがい

からの観光客
かんこうきゃく

や若者
わかもの

にも最近
さいきん

人気
に ん き

があります。 

みなさんも京都
きょうと

に来
き

たらぜひ食
た

べてみてください。 

No1.京都
きょうと

のおばんざい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「漬物
つけもの

」は野菜
や さ い

を塩
しお

やぬかなどに漬
つ

けたものを言
い

います。 

昔
むかし

から日本
に ほ ん

では春
はる

と夏
なつ

に野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

していたのですが、 

冬
ふゆ

になると野菜
や さ い

が採
と

れないので、春
はる

と夏
なつ

に収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

を 

保存
ほ ぞ ん

しておく必要
ひつよう

がありました。ですが、大昔
おおむかし

には冷蔵庫
れいぞうこ

 

がありません。そこで、昔
むかし

の人
ひと

は野菜
や さ い

を保
ほ

存
ぞん

するために 

塩
しお

を使
つか

いました。野菜
や さ い

の塩漬
し お づ

けです。この方法
ほうほう

で冬
ふゆ

まで 

野菜
や さ い

が保存
ほ ぞ ん

できて、さらに味
あじ

がおいしくなったのです。 

漬物
つけもの

は奈良
な ら

時代
じ だ い

（710-794 年）までは茄子
な す

や瓜
うり

を 

塩漬
し お づ

けにしたものが多
おお

かったですが、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

（1185- 

1333 年）から室町
むろまち

時代
じ だ い

（1336-1573 年）にかけては 

色々
いろいろ

な材料
ざいりょう

の漬物
つけもの

ができました。現在
げんざい

はより種類
しゅるい

が多
おお

く、 

京都
きょうと

では様々
さまざま

な種類
しゅるい

の漬物
つけもの

を食
た

べることができます。 

【当時
と う じ

のお漬物
つけもの

】 

 ・蕪（かぶら） 

 ・茄子（なす） 

 ・冬瓜（とうがん） 

 ・大豆（だいず） 

 ・蕨（わらび） 

 ・にんにく など 

【現在
げんざい

のお漬物
つけもの

】 

 

 

 

 

 

No2. 京
きょう

漬物
つけもの

 

おいしいよ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは豆腐皮が好
す

きですか。日本
に ほ ん

では豆腐皮のことを 

「湯葉
ゆ ば

」と言
い

います。豆乳
とうにゅう

を加熱
か ね つ

し、表面
ひょうめん

にできた薄
うす

い皮
かわ

 

を串
くし

で引
ひ

き上
あ

げて作
つく

った大豆
だ い ず

の加工
か こ う

食品
しょくひん

の一
ひと

つです。 

台湾
たいわん

には豆腐皮や腐竹など色々
いろいろ

な種類
しゅるい

がありますね。 

日本
に ほ ん

の京都
きょうと

には「京
きょう

ゆば」と呼
よ

ばれる料理
りょうり

があります。 

「京
きょう

ゆば」は大豆
だ い ず

と水
みず

だけを使用
し よ う

して作
つく

られているため 

栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれており、特
とく

に女性
じょせい

に人気
に ん き

です。 

【おすすめの食
た

べ方
かた

】 

① お刺身
さ し み

 

 生
なま

湯葉
ゆ ば

をそのまま醤油
しょうゆ

に 

つけて食
た

べてみてください。 

 湯葉
ゆ ば

本来
ほんらい

の味
あじ

が楽
たの

しめます。 

 

② お吸
す

い物
もの

 

 お吸
す

い物
もの

とは、だしを塩
しお

や 

醤油
しょうゆ

などで味付
あ じ つ

けた透明
とうめい

な 

汁物
しるもの

のことです。 

 

③ 湯葉
ゆ ば

しゃぶ鍋
なべ

 

 鍋
なべ

出汁
だ し

に生
なま

湯葉
ゆ ば

をさっと 

 “しゃぶしゃぶ”♪ 

 豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

とも相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

◎ 

No3. 京
きょう

ゆば料理
りょうり

 



にほん

日本
じん

人デザイナー・アーティストを
し

知っていますか。
　みなさん

にほん

日本のブランドといえば？　ユニクロ、MUJI、BEAMS、asics…
いろいろ

色々ありま
すね。

じゃあ…日本人のデザイナー、
げいじゅつか

芸術家といえば？　
じつ

実は日本はデザイナーや、アーティス
トもたくさんいます。

この
きじ

記事では
だいひょう

代表
てき

的な
ひと

人や
さくひん

作品を
しょうかい

紹介 しますから、ぜひ
よ

読んでください。
いがい

意外な
はっけん

発見があるかもしれませんね。

アパレルデザイン(
ふく

服のデザイン)

みやけ

三宅
かずなる

一生

ブランド名：ISSEI MIYAKE

日本のモード(mode)
けい

系ファッションの
せんくしゃ

先駆者 です。
せかい

世界
てき

的に
ゆうめい

有名 になった
はつ

初のブランドです。

(
ことし

今年お
な

亡くなりになったそうです。
がっしょう

合掌 )

やまもと

山本
ようじ

耀司

ブランド名：Youji Yamamoto、 Y-3
くろ

黒くて
なが

長いコートに黒いバルーンパンツ。
かっこいいですね。
さいきん

最近 はアディダス(adidas)とのコラボライン

「Y-3」も
にんき

人気ですね。(三越の小西門の 1F にあります。)

かわくぼ

川久保
れい

玲

ブランド名： COMME des GARÇONS 

80
ねんだい

年代 のパリでタブーだった
ま

真っ
くろ

黒な
ふく

服を
つか

使った
ふく

服を
はっぴょう

発表 しました。30
ねんいじょう

年以上 パリ

を
きょてん

拠点にコレクションを
おこな

行 っています。

あべ

阿部
ちとせ

千登勢

ブランド名：SACAI

1987年に COMME des GARCONS
しゃ

社に
にゅうしゃ

入社 し、

パタンナーや
きかく

企画を
たんとう

担当しました。1999年

に、
じしん

自身のブランドのsacaiを
つく

作りました。

くろごうち

黒河内真
まいこ

衣子

ブランド名：Mame Kurogouchi
みやけかずなり

三宅一生 が
せつりつ

設立 した
みやけ

三宅デザイン
じむしょ

事務所
にゅうしゃ

入社 。

2010
ねん

年
じしん

自身のブランド「mame(マメ)」を
つく

作りました。

ユニクロと今コラボしてますね。

ふじわら

藤原ヒロシ

ブランド名：fragment design 

この人はデザイナーでも
ゆうめい

有名 ですが、
いろいろ

色々 なア

メリカの
ぶんか

文化を
しょうかい

紹介 したことで有名ですね。

アメリカの HIPHOP
ぶんか

文化を
しょうかい

紹介 して、DJ を
はじ

始
めたのも彼ですね。

NIGO

ブランド名：A BATHING APE、HUMAN MADE
うえ

上で
しょうかい

紹介 した
ふじわら

藤原 ヒロシに
かお

顔がよく
に

似ている
から藤原ヒロシ 2 号(にごう)＝NIGO だそうです。

APE で
ゆうめい

有名 ですね。DJ や
おんがく

音楽 プロデューサーと
しても有名です。

きたむら

北村
のぶひこ

信彦

ブランド名：ヒステリックグラマー
「ヒステリック・グラマー」のデザイナー。
とうきょう

東京 モード
がくえん

学園
そつぎょう

卒業 。



けんちく

建築デザイン

あんどう

安藤
ただお

忠雄

あんどう

安藤
ただお

忠雄は、
にほん

日本の
けんちくか

建築家。
あんどう

安藤
ただお

忠雄
けんちく

建築
けんきゅうじょ

研究所
だいひょう

代表 。
とうきょうだいがく

東京大学
とくべつ

特別
えいよ

栄誉
きょうじゅ

教授 。
たいなん

台南の
ひと

人にとっては
たいなんし

台南市
びじゅつかん

美術館

二
かん

館のデザインをしたことで
ゆうめい

有名ですね。

くまけんご

隈研吾

かぶしきがいしゃ

株式会社
くまけんご

隈研吾
けんちく

建築
とし

都市
せっけい

設計
じむしょ

事務所
しゅさい

主宰。
とうきょうだいがく

東京大学
とくべつ

特別
きょうじゅ

教授 。
たいなん

台南の
ひと

人にとっては
たいなん

台南の
たてもの

建物「研森」

のデザイナーで
ゆうめい

有名です。

インダストリアルデザイン(
こうぎょう

工業デザイン)

やなぎそうり

柳宗理

20
せいき

世紀に
かつどう

活動した
にほん

日本の
こうぎょう

工業 デザイナー。
だいひょうさく

代表作 は「バタフライスツール」

キッチン
ようひん

用品のデザインも
ゆうめい

有名ですね。

【やなぎそうり】はあだ
な
名。

ほんみょう
本名 は【やなぎむねみち】 

グラフィックデザイン

さとう

佐藤
かしわ

可士和

グラフィックデザイナー。

たくさんの
きぎょう

企業のロゴを
つく

作っていることで

も
ゆうめい

有名ですね。有名なのは、【ユニクロ・
GU】【楽天】【7-11】など…

アーティスト

くさま

草間
やよい

彌生

かのじょ

彼女 には
ようしょう

幼少
き

期から
びょうき

病気 で
げんかく

幻覚 や
げんちょう

幻聴 が

あり、それらの幻覚・幻聴を
え

絵にし
はじ

始めました。

1957年にアメリカへ行くと
かいが

絵画や
りったい

立体
さくひん

作品 の
せいさく

制作 と
かげき

過激なパフォーマンスを
おこな

行 ないました。

おかもと

岡本
たろう

太郎

おおさか

大阪
ばんこくはく

万国博
らんかい

覧会の
しょうちょう

象徴 の「
たいよう

太陽の
とう

塔」で
ゆうめい

有名です。「
げいじゅつ

芸術 は
ばくはつ

爆発だ！」

などの
めいげん

名言も有名です。

なら

奈良
よしとも

美智

とくちょう

特徴
てき

的な
おんな　こ

女の子の
え

絵が
ゆうめい

有名ですね。
かれ

彼は
たいわん

台湾でも
にんき

人気です。
さいきん

最近
たいなんし

台南市
びじゅつかん

美術館でも
てんらん

展覧
かい

会が
ありました。

チームラボ

デジタルアートを
たすう

多数
せいさく

制作している
かいしゃ

会社です。
とうきょう

東京 にこの
かいしゃ

会社の
さくひん

作品が
たいけん

体験できる
しせつ

施設

もありますから
い

行ってみてください。

にほん

日本
じん

人のデザイナーやアーティストを
し

知っていると、
にほん

日本での
か　

買い
もの

物や
りょこう

旅行がもっと
たの

楽しくなるかもしれません。

ぜひ
しら

調べてみましょう。
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