
お
しょうがつ

正月におせち
りょうり

料理を
た

食べるのを
し

知っていますか。中の
りょうり

料理には、
えんぎ

縁起がいい
いみ

意味が

たくさんあります。

日本のお正月①

【
かず

数の
こ

子】

(ニシンという魚の卵)

しそん

子孫
はんえい

繁栄

【
た

田
づく

作り】(
いわし

鰯 )

ごこく

五穀
ほうじょう

豊穣

【
くろまめ

黒豆】
きんべん

勤勉で
けんこう

健康

【
だてまき

伊達巻】
ちしき

知識が
ふ

増えるように

【
こぶまき

昆布巻き】

「昆布」→「こぶ」→

…「よろこぶ」→「
よろこ

喜ぶ」縁起がいい! おせちをいただくときは、特別

な「
いわいばし

祝箸」を使います。



日本のお正月②

1 月
つい

1
たち

日の
ばん

晩に
ね

寝たときの
ゆめ

夢を
おぼ

覚えていますか。
しんねん

新年
さいしょ

最初に見た夢を「
はつゆめ

初夢」といいます。

いちふじ

一富士、
に

二
たか

鷹、
さん

三
なすび

茄子

はつゆめ

初夢にこの 3つが出ると、
えんぎ

縁起

がいいと言われています。

【
ふじ

富士】
はんえい

繁栄の 1年

【
たか

鷹】
かのう

可能
せい

性が大きい、
じゆう

自由

【
なすび

茄子】
ちくざい

蓄財、
しそん

子孫
はん

繫
えい

栄
ほか

他にも
えんぎ

縁起がいい夢は…

【
へび

蛇】

うんき

運気
じょうしょう

上昇 、

きんうん

金運◎

【
あさひ

朝日】

しごとうん

仕事運、

で

出
あ

会い◎

【
とりい

鳥居】

しごとうん

仕事運、
きんうん

金運、

れんあい

恋愛
うん

運◎

【
ふと

太る】

きんうん

金運◎

今年もよろしくお願いします



1⽉1⽇（元⽇）の朝、⽇の出を⾒ることを「初⽇の出」と⾔います。

2024年1⽉1⽇、全国各地で6時50分ごろ「初⽇の出」が⾒られました。

「初⽇の出」を⾒る意味とは？

⽇本では、初⽇の出と⼀緒に「歳神様」という名前の神様が来ると

⾔われています。歳神様は、⼀年の幸せと豊作を持って来る⼤切な神様です。

初⽇の出を⾒て歳神様を迎えることは、1年の豊作や幸せを祈る意味があります。

初⽇の出は縁起がいいので、毎年たくさんの⽇本⼈が初⽇の出を⾒に⾏きます。

↓今回は、初⽇の出におすすめな絶景スポットを７つ紹介します。↓

初⽇の出スポット初⽇の出スポット７選選
にほんぜんこく

⽇本全国
⽇本全国

はつ ��ひ �  ����� で ������
せん

がつついたち がんじつ   �あさ � ひ �� で  ���み   ������   � はつ ひ  �で ��   い

     ねん�がつついたち��ぜんこくかくち   �じ  ふん      �はつ�ひ  ��で    み

はつひ   で   � み   い��み

にほん      はつひ  ��で  いっしょ   ��としがみさま       な��まえ� �かみ�さま ��く

い             としがみさま   いちねん  しあわ  �ほうさく  も   �� く � たいせつ ��かみさま

はつひ  ��で �� み  �としがみさま� むか           ��ねん ��ほうさく しあわ   いの  い み

はつひ  ���で  ��えんぎ           まいとし         �にほんじん  はつ�ひ  ��で  ���み  ��い

    ��こんかい   �はつ�ひ �� で           ぜっけい            しょうかい



1800mのロープウェイ🚠で

⾏く絶景スポット。ここか

ら富⼠⼭も海も⾒えます！

1.伊⾖パノラマパーク（静岡）

⽇本最⼤の湖「琵琶湖」の

近くにある神社です。湖に

浮かぶ⼤⿃居と⼀緒に。

2.⽩髭神社（滋賀）

ガリンコ号は凍った海を進

むことができる船です。船

から⽇の出が⾒られます

3.ガリンコ号元旦クルーズ（北海道）

4. 河⼝湖/本栖湖（⼭梨）

富⼠⼭から⾒える太陽を

「ダイヤモンド富⼠」と

⾔います！綺麗ですね∼

5. 浄⼟ヶ浜（岩⼿）

⽩い流紋岩×緑の松×⻘

い海×⾚い太陽が同時に

⾒える絶景スポットです

6.⼤洗磯前神社（茨城）

写真好きの⼈からも⼤⼈

気の⽇の出名所。神様が

いると⾔われています

7.九⼗九⾥浜（千葉）

全⻑66kmの砂浜海岸。

夏はサーフィンや海⽔浴

も楽しめる観光地です

い ず               しずおか しらひげじんじゃ ��し が ごう�がんたん        �ほっかいどう
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い ��ぜっけい

ふじさん  うみ  み

にほんさいだい  みずうみ び わ こ

ちか      じんじゃ    みずうみ

う    おおとりい ��いっしょ

��ごう  こお    うみ  すす

ふね      ふね

 �� ひ   で   み

ふじさん    み   �たいよう

ふ�じ

い       きれい

�しろ��りゅうもんがん��みどり�まつ ��あお  しゃしん�ず   �ひと     だいにん

�� ��うみ �あか� たいよう どうじ

�み   �ぜっけい

��き � ひ  �で��めいしょ��かみさま

い

ぜんちょう    すなはまかいがん

なつ           かいすいよく

�����たの   �� かんこうち
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